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Einladung zum

6. eBike Fahrsicherheitstraining
Nutzliche Kauftipps, jedoch ohne Kaufmoglichkeit (richtige Rahmengrolie,
Wartung und Erste-Hilfe) mit Tests verschiedener Modelle (Tiefeinsteiger, MTB,
Trekking)
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Samstag, 25. April 2026
ab 08.30 Uhr

Durch langere Bewegungspausen verkimmern

die Rezeptoren und Muskeln im Korper. G H Kna ppen ba u ernWi It
Aber auch die sogenannten koordinativen HammersdorfstraBe 1, 4643 Pettenbach
Fahigkeiten wie (Gleichgewicht, Reaktions-

fahigkeit, Beweglichkeit) nehmen im Alter ab 08.30 — 12.00 Uhr
rapide ab. fur Anfanger und Wiederaufsteiger
Genau diese Fahigkeiten bendtigen wir fur ein ab 13.30 — 17.00 Uhr
sicheres genussvolles Radfahren. fur Fortgeschrittene / Experten

Geubt werden technische Fertigkeiten wie:

* Der Umgang mit dem eBike (richtiges Bremsen, Kurvenfahren, Start/Stopp, Schalten,
Rad Einstellung, Wartung, Akkumanagement)

* Individuelle Verbesserung von Gleichgewicht, Reaktion, Geschicklichkeit und den
Umgang mit dem eigenen eBike oder Testbike

» AbschlieRende Ausfahrt und Umsetzung 1:1 in der Praxis

KOSTENLOS fiir Personen U50 (Aktion Land Oberdsterreich)
unter 50 Kurskosten € 30 pro Teilnehmer

Unbedingt vorhergehende Anmeldung erforderlich
+43 677/624 42 242 oder pla@gmx.at

Bernhard Huber, staatlich
gepriifter Instructor Der Veranstalter
4 5\3 Seniorenbeirat der
bike’experts Marktgemeinde Pettenbach
seniorenbeiratpettenbach@gmail.com
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